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Rfgs grgr I8t Tyt HasT q

Sohilaa, A Cancao de Louvores a Deus. Raag Gauree Deepakee, Primeiro Guru:

q€ w399 yrrfe I

Um Deus eterno, percebido pela graca do Verdadeiro Guru:

1 wfg diaf3 »irdba 993 97 Jfe diard 1l

O irmao, aquela santa congregacao onde os louvores de Deus sao recitados e
Suas virtudes sao contempladas,

33 wfg areg Rfg® fAefag fAga=aTa nai

entre também naquela sagrada congregacao, cante a cangao dos louvores de
Deus e medite amorosamente no Criador.

3H Ired Hd faas@ s RfasT 1l

O irmao, cantai Sohila (cancao de louvores) do meu Deus destemido.

I8 =t faz Afa® e 7y IfE nqn I I

Eu me dedico a essa cancao de louvor a Deus, que traz a paz eterna.

fa3 fa3 #hid mIEnfs ¥8ar f<<ag i

O grande Benfeitor, que cuida de Sua criacao dia ap6s dia, também cuidara de
suas necessidades.

33 TS AH3 &1 U= f37 T3 I AHG IR

O mortal, quando vocé nem consegue avaliar o valor das Dadivas Dele; entdo,
como pode vocé avaliar o valor desse Benfeitor?

Hef3 Argr fSfipn fifs afg ueg 33 1
A hora da minha partida deste mundo esta predeterminada; 6 meus amigos,
preparai-me para minha partida para a casa do meu Mestre.

vd AR WA A 9= wifgs fA@ A= 131

meus amigos, concedam-me béngaos, para que eu possa me unir ao meu
Deus Mestre.

wfg wfg &d urga A3 f63 U6 |1

As intimacdes para partir deste mundo sao entregues casa apds casa, e todos
os dias pessoas sao chamadas.
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ATIJd'd fAHIM &6 R feg wiefes nsnal

O Nanak, devemos nos lembrar amorosamente de Deus, aquele que convoca
a todos nds, porque o dia de nossa partida também se aproxima a cada dia.

Irgl MTHT HJSBT q I
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

fen wa fen ara fenm uer 1l

Ha seis Shastras, seis professores e seis doutrinas.

J1d 91d B =H #AA 4l

-—-— -

Mas o professor de todos os professores € o proprio Deus em inimeras
formas.

grgr 1 wig 993 <iaf3 Ife 1l

O irm&o, permaneca naquele lugar ou santa congregacdo onde os louvores do
Criador sdo cantados,

R ug 9y <37 3fF nqn g

e continue naquela santa congregacao; nela repousa a sua gloria.

feme affwm Wb yga fadt edt g dnm 1l

Ha muitos segundos, minutos, horas, dias, semanas e meses,

Had 2 If3 W4 I

e ha varias estacbes em um ano, todas originadas do mesmo sol.

164 93 A A3 =H AR

O Nanak, da mesma forma, existem inimeras manifestacdes do Criador, mas
Ele é apenas Um.

9 UETHI HIBT Q Il
Raag Dhanasari, Primeiro Guru:

915 N T8 dfe 9¢ T 98 3'faar 38 Asd 131 i

O Deus, toda a criacdo esta a realizar a Sua Aarti (adoracdo), o céu é como
uma bandeja na qual o Sol e a Lua sdo como duas lampadas e os aglomerados
de estrelas sdo como pérolas.
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Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T64TE 83 13t Qi

O ar perfumado da montanha malaia € como incenso, o vento a soprar é
como um chavar césmico (leque) e toda a vegetacao esta a oferecer flores
para Aarti.

A wrTgSt IfE 11 IT ¥sET 3t wirgt ol

O destruidor do medo do nascimento e da morte, que maravilhosa Aarti
(adoracao) sua esta a ser realizada?

WEI3T HIE T H3 It N IT8 1i
O som continuo das batidas cardiacas de todos 0s seres vivos é como 0 som
da bateria que toca em em Sua Aarti.

HIA 32 36 &6 36 Jfd 3fd I8 Aan Haf3 saT2a 34t 1l

O Deus, Vocé tem milhares de olhos (porque é o Deus que permeia tudo), mas
Vocé nao tem olhos proprios; Vocé tem milhares de formas, mas nenhuma
forma especifica Sua.

AIHA YT fas 55 ¥ ye 3iu fag Aan 3< 9fu fee 983 1t 12l

Vocé possui milhares de pés imaculados, mas por ser incorpéreo, ndo tem pés;
e possui milhares de narizes, mas ndo tem nariz; Seu Maravilhoso Espetaculo
me atrai.

A Hfg Af3 A3 I AfE i

A luz que flui em todos é a mesma luz suprema de Deus.

f3n 2 gafe Ag Hig graT IfE 1l

A luz que ilumina as mentes de todos é a mesma luz divina.

19 At 13 ugare dfe 1

Mas essa Luz Divina que penetra em tudo é revelada somente pelos
ensinamentos do Guru.

A 37 3 g wradt Ife 131

Portanto, aceitar o que agrada a Deus é a Sua verdadeira Aarti (adoragao).

Jfd 99< 98 Hade Bfg3 HA mafed Afa »irdt fiprmar i

O Deus, meu coracdo anseia pelo Teu Nome imaculado; estou sempre sedento
pelo néctar do Teu Nome, como uma abelha pela flor de 16tus.
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fqur 7w =fa aea mfdar 9@ dfe ar 3 33 wfe e usu3

O Deus, conceda misericordia a Saarang (passaro canoro) Nanak e abengoe
com o néctar do Seu Nome para que eu permaneca absorvido em Seu Nome.

I7q1 I8 YIdt HasT 8 |

Raag Gauree Poorbee, quarto guru:

T I3fa ward gg sfanr fHfs Ag dsm €373 11

Este corpo humano esta cheio de luxuria e raiva, esses vicios s6 podem ser
destruidos ao se conhecer e seguir os ensinamentos do verdadeiro Guru.

ydfy feu3 fey 99 wfenr His afg fge sz HaT 3 nai

Quem se encontra com o Guru como determinou o destino, sua mente se
sintoniza no amor de Deus.

Ffd A Hast yg =373 |1l

O irmao, preste reveréncia ao Guru com humildade, este é um ato de grande
meérito;

IfI 333Uz =TI AN IT 1l

incline-se diante dele; essa é uma acao virtuosa, de fato.

A3 Ifd IA A & AT {36 »izfg a@R =73 |1i

Os cinicos infiéis ndo conhecem o sabor da esséncia sublime do Nome de
Deus, porque o egoismo esta profundamente enraizado neles como um
espinho.

7@ A v=fa 93 vy uefg aias Agfa fAafga 3379 1111

Enquanto conduzem suas vidas, o espinho do ego os machuca cada vez mais
e eles carregam na cabeca a tortura da morte espiritual.

Ifd A& Ifg Ifg &1fH A TY AGH HIT IS UITI Il

Mas os devotos de Deus permanecem imersos em Seu Nome e a tristeza de
toda a vida, do nascimento a morte, é erradicada.

MgSTHE YgY Ufem YgHAg §g A3 U3 gaHsTJ 1131

Eles percebem o Deus supremo eterno que tudo permeia, e sua fama se
espalha por todas as regides do universo.
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IH I HAAIE Y 3d Ifd Iy qy =S <57 J Il

O Deus, somos impotentes e mansos, mas ainda assim Seu. E Vocé, o maior
entre todos, por favor, proteja-nos desses vicios.

5 576 5™ WMUTg < J Ifd s G g HsTd nsusi
O Nanak, alguém cujo Unico sustento e apoio na vida é Naam, ele desfruta da
felicidade espiritual por meio de Naam.

I7q1 I8 Ygdt Has Y |

Raag Gauree Poorbee, Quinto Guru:

IIQ R ASg NI HiIzTH3 Tgs a7 1|

Meus amigos, escutem! Eu afirmo que esta vida humana € a Unica
oportunidade de seguir os ensinamentos do Guru.

lar yife 989 Ifd BT »rdl IHE HIST Al

A vida humana é a oportunidade de ganhar a riqueza do Nome de Deus, para
gue vocé tenha paz no mundo futuro.

QU W fesH I3 i

A cada dia e noite, a vida restante de uma pessoa so diminui:

H& J1d fHfs a A= nan Iag 1

Em minha mente, realize o objetivo desta vida ao seguir os ensinamentos do
Guru.

0 0
fag #rrg faarg AR Hfa 3fa6 ga faprmat 1l
Este mundo esta envolto em vicios e cinismo; assim, somente uma pessoa
divinamente sabia é capaz de nadar pelo oceano mundano de vicios.

famfa wanfe whyr fog an wiag gur f3fs 77t 121

Aquele que Deus desperta do sono das complicagdes mundanas e ajuda a
beber o elixir de Naam, compreende as virtudes indescritiveis de Deus.

" IQ w2 R faarsg Ifg 919 3 Hafa gRTT I

O meus amigos, acumulem somente a riqueza pela qual vocés vieram a este
mundo; é somente através do Guru que Deus se manifesta na mente de
alguém.
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for wfg Ho® ueg 7Y AagA ggfd & dfegt @ar 3|

Perceba intuitivamente a presenca de Deus em seu eu interior; assim, vocé nao
sera destinado novamente aos ciclos de nascimento e morte.

w3gAHt yau fau3 Agur Ha St yd Il

O onipresente e onisciente Deus Criador, por favor, satisfaca o anseio da
minha mente,

&od € fed Ay Hdt H 9@ Afd A3s St gad usnyl

e faca de mim o servo mais humilde de Seus santos; Seu humilde devoto
Nanak, implora apenas por essa felicidade.
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MJI™H
Oracao

q€ erfaarg #t st g3fall

Deus é uno. Toda a vitoria pertence ao Maravilhoso Guru (Deus).

¥t 3913t it AafE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
auxilie!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Primeiro, lembrai-vos da espada (Deus na forma de Destruidor dos
malfeitores); entdo, concentrai-vos em Nanak (em sua contribuicao espiritual).

feg »igre 919 3 »iHdT™ IHE™ It Aol
Entao lembrai-vos e meditai sobre o Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram
Das; Que eles nos auxiliem! (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual).

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Lembrai-vos e meditai sobre o Guru Arjan, o Guru Hargobind e o Respeitado
Guru Har Rai. (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Lembrai-vos e meditai sobre o respeitado Guru Har Krishan; ao vé-lo, todas as
dores desaparecem. (concentrai-vos em sua contribuicao espiritual).

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Lembrai-vos do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
chegarao rapidamente a sua casa.
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A3 gigl Jfe Aarfei

Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS UT3Eg At 919 difde fiw mfge wh 73 gidt dft Aarfal
Lembrai-vos do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentrai-vos em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

TR YSAdi S A3 i Ig e Afaes MR ys ded e fors ua 9 88
it < faqrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfoor, |91 gTEl, 391 T, T A WS35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfant & eiret = forrs U9 Q, yrsAT 1 83 #l
<faarg

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Tt 3 T3, wirfantt &7 fgare are, graenfani € Aer et gaarahi
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i = faarg:

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
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Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulaces
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que nao abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religiao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 343, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye A9d3 s Tl it »ige™ Q T, ATE3 TS Tt & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, fd3 »es a1 ATaT AdY HY J<|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

AJ1 7I UTSH 7/t Afgg, 3J1 3t Ifgnr fanrfes, 2q1 391 g@3fa, fage <t
Ud, ¥y ot 713, 7t Afag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 33 #t < faqrg

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecao e graca;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, fera T, IdAT T, TT61
fra v, o™ v, H »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #7s,
TIH 1 AT, B it =rfagrg

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansdo e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy »my <faqrg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqrg! wmu

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

YT T WS IS g H'E Ida1 | ATY3 € I1dd ITH Fd3 |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacdo da Oragao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a/6d s I3t 951, 33 9@
AIH3 T IS

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<faqrd /it a0 ysAT, <faqrd it ot @3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitoria é a vitoria de Deus.
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Embarque numa viagem da alma: alimente o seu
espirito

Descubra praticas para elevar a sua jornada espiritual e encontrar um
significado mais profundo na vida.

Os trés principios fundamentais do Sikhismo para a viagem:
Naam Japna: lembrando o Divino

Kirat Karni: trabalhe honestamente

Vand Chhakna: partilhar com outros

Guie-nos para a libertacao espiritual (mukti) e para uma sociedade justa. Estes
principios, consagrados no Guru Granth Sahib, constituem a base da vida Sikh.

42 Sabedoria do Guru Ram Das Ji para a pratica diaria: No Guru Granth
Sahib (paginas 305-306), oferece insights profundos sobre a viagem espiritual
diaria de um Sikh:

1.  Tarefa do Dia: Um verdadeiro discipulo do Guru comeca cada dia
lembrando-se amorosamente do Divino.

2.° Purificar Corpo e Mente: Levante-se cedo, banhe-se e mergulhe na
recordacao de Deus, sentindo a sua alma banhada no néctar divino.

3.° Libertacao através da recordacao: Seguir os ensinamentos do Guru e
recordar o Nome Divino com devocao remove o sofrimento e a turbuléncia
interna causada pelos apegos mundanos.

4.° Cante e Reflita: Cante continuamente louvores Divinos e reflita sobre o
Nome Divino ao longo das suas atividades diarias.

5.° Torne-se um Farol de Paz: O seguidor de um Guru que se lembra

amorosamente do Nome Divino a cada respiracao torna-se uma alma serena e
inspiradora.
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6.° Receber a Sabedoria Divina: O Guru concede esta profunda sabedoria
aqueles que conquistaram a Sua graca.

7.° Inspire outros: Guru Nanak curva-se perante o discipulo que nao so6 se
lembra do Nome Divino, mas também inspira outros a fazer o mesmo.

8.° Almas Raras e Preciosas: Os individuos verdadeiramente devotos sao
raros, mas a sua recordacdao do Divino beneficia inUmeras outras pessoas
espiritualmente.

9.° Evite a Negatividade: Afaste-se daqueles que ignoram os ensinamentos
do Guru e permanecem presos no ciclo da ignorancia espiritual. Cuidado com
aqueles que falam docemente na sua presenca, mas espalham negatividade
pelas suas costas.
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Filosofia para a Jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela l6gica, abrangéncia e uma
abordagem "sem frescuras" dos mundos espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh, ndo ha conflito entre o dever de um
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crengca em um ser supremo e criador (Waheguru)
do universo. Fornece um caminho simples e direto para a felicidade eterna e
espalha a mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo é
fortemente uma fé monoteista e reconhece Deus como o Unico ser que nado
esta sujeito as limitagdes de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o criador,
sustentador, destruidor e ndo assume a forma humana. A doutrina da
encarnagao nao tem lugar no Sikhismo. Ndo da nenhum valor aos deuses e
deusas e outras divindades.

No Sikhismo, moralidade e religidao andam juntas. Para dar passos em
direcdo ao desenvolvimento espiritual, a pessoa deve absorver qualidades
morais e praticar virtudes na vida diaria. Qualidades como honestidade,
compaixao, generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser desenvolvidas
com esforgco e determinagdo mental. A vida dos nossos grandes gurus € uma
fonte de inspiracao nessa direcao.

O Sikhismo ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo do
nascimento e da morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido
seguindo os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e
realizando atos de servico e caridade.

Naama Marga enfatiza a devogao diaria ao Senhor. Para atingir a moksha, as
cinco emogodes, a saber, kama (desejo), krodha (raiva), lobha (ganancia), moha
(apego mundano) e ahamkara (orgulho) devem ser controladas. Rituais de
Sangha e praticas regulares como jejum e peregrinagdo, Shakun e peniténcia
sao rejeitados no Sikhismo. O objetivo da vida humana é fundir-se com Deus e
isso € conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth Sahib. O
Sikhismo enfatiza o caminho da devocao ou lealdade. Contudo, reconhece a
importancia do Gyan Marga (caminho do conhecimento) e do Karma Marga
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(caminho da agéo), colocando maior énfase na necessidade de ganhar a gracga
de Deus para alcangar objetivos espirituais.

O Sikhismo é uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (grihastha) ndo é obstaculo a salvagdo. O celibato ou a
rendncia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
permanecer separado dos males e das tenta¢cdes do mundo. Um devoto deve
viver no mundo e ainda assim manter a cabeca livre das tensdes e tentacoes
habituais. Ele deve ser um soldado instruido e um santo de Deus.

O Sikhismo é uma “religidao secular” de todo o mundo e, portanto, rejeita
todas as distincbes baseadas em casta, seita, linhagem ou género. Acredita
que todos os seres humanos sao iguais aos olhos de Deus. Os Gurus
enfatizaram a igualdade das mulheres e rejeitaram o feticidio feminino e a
pratica de Sati. Ele também promoveu ativamente o novo casamento das
villvas e rejeitou a pratica do purdah (mulheres usando véu). Para concentrar a
mente em Deus, deve-se meditar no Santo Nome (Naam) e realizar atos de
servico e caridade. E considerado honroso ganhar a vida com trabalho
honesto (kirat karana), e ndao mendigando ou desonestamente. Compartilhar
com outras pessoas também é uma responsabilidade social. Espera-se que o
individuo ajude os necessitados, através do Dasavandh (10% de seus ganhos).
O servico e o servico comunitario também sdo parte integrante do Sikhismo. A
cozinha comunitaria gratuita (Langar) disponivel em cada Gurudwara, aberta a
pessoas de todas as religides, € uma expressao deste servico comunitario.

O Sikhismo defende o otimismo e a esperanca. Nao aceita a ideologia do
pessimismo.

Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Proporciona uma oportunidade para o autoconhecimento e a realizacdao de
Deus. Além disso, o préoprio homem é responsavel pelos seus atos. Ele nao
pode reivindicar imunidade as consequéncias de suas acles. Portanto, é
preciso ser muito cauteloso no que faz.

As escrituras Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru eterno. E a Unica religido que

deu ao livro sagrado o status de guru religioso. Nao ha lugar para um guru
humano vivo (encarnado) no Sikhismo.
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O papel das mulheres

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas
que os homens e tém direitos iguais para desenvolver a sua espiritualidade.
Elas podem liderar reunides religiosas, participar do Caminho Akhand
(recitagdo continua das escrituras sagradas), realizar kirtan (canto coletivo de
hinos), servir como granthis (sacerdotes). Podem participar em todas as
atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O Sikhismo foi a primeira
grande religidao mundial a dar igualdade a homens e mulheres. Guru Nanak
pregou a igualdade de género, e os Gurus que o seguiram encorajaram as
mulheres a participarem plenamente em todas as atividades de adoracdo e
pratica Sikh.

E dito no Guru Granth Sahib:

"Homem e mulher sdo todos criados por Deus. E tudo uma brincadeira de
Deus. Nanak diz, toda a sua criacao é boa e sagrada" - Guru Granth, pagina
304.

A historia Sikh retratou igualmente o papel das mulheres no servico,
devocao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de dignidade
moral, servico e auto-sacrificio das mulheres foram documentados na tradicao
Sikh.

De acordo com o Sikhismo, homem e mulher sdo as duas faces da mesma
moeda, num sistema de inter-relacbes e interdependéncia onde o homem
nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo com o
Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo sem uma mulher
na sua vida, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak
disse: “[E] a mulher quem continua a raca” e que ndo devemos “considerar a
mulher amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”.
SGGS pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a ser levantado é se uma religidao considera

as mulheres capazes de alcancar a salvacao, alcancar Deus ou os reinos
espirituais mais elevados. E dito no Guru Granth Sahib:
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"Deus é onipresente em todos os seres, Deus é onipresente em todas as
formas, masculina e feminina” (Guru Granth Sahib, pagina 605).

De acordo com a declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus
reside igualmente em ambos os sexos. Portanto, tanto homens como
mulheres podem igualmente alcancar a salvacao seguindo os ensinamentos
do Guru. Em muitas religides, as mulheres sdao consideradas um obstaculo a
espiritualidade do homem, mas nao no Sikhismo. O Guru rejeitou isso. Em
'Pensamentos atuais sobre o Sikhismo', Alice Basarke diz:

"O primeiro Guru colocou a mulher em pé de igualdade com o homem... A
mulher ndo era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servigo ao
Senhor e na busca da salvacao”.

Casamento: Guru Nanak Dev recomendou Grihastha — a vida de um chefe de
familia, em vez de celibato e renuncia, marido e mulher eram parceiros iguais e
ambos foram ordenados a adorar o Senhor. Nos versos sagrados, a felicidade
domeéstica é apresentada como um ideal acalentado e o casamento tem sido
uma metafora frequente para a expressao do amor a Deus. Bhai Gurdas, um
poeta do inicio do Sikhismo e um intérprete autorizado da doutrina Sikh, tinha
as mulheres em alta conta.Ele diz:

"A mulher, na casa dos pais, € amada, profundamente amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, responsavel pela sua boa
sorte.. Conhecimento Espiritual e Salvacdao Participando e dotada de
qualidades nobres, a mulher, a outra metade do homem, o conduz a porta da
libertacao (Varan, V. 16).

Estatuto igual: Para garantir o estatuto igual entre homens e mulheres, os
Gurus ndo faziam distincdo entre os géneros nas atividades de iniciagao,
instrucdo ou sangat (comunhdo sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo
com Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das se opds ao uso do véu
pelas mulheres. Ele nomeou mulheres entre seus discipulos para supervisionar
certas comunidades e pregou contra a pratica de Sati. A histéria Sikh registra
os nomes de muitas mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam
papéis importantes nos acontecimentos de sua época.

Educacdo: A educacao é considerada muito importante no Sikhismo. Esta é a
chave para o sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento
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pessoal e é por isso que o Terceiro Guru estabeleceu muitas escolas. E dito no
Guru Granth Sahib:

“Todo conhecimento e contemplacdo divinos sao alcangados através do Guru”
(Guru Granth Sahib, pagina 831).

A educacao é necessaria para todos e todos devem trabalhar para se
tornarem os melhores. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em ‘O papel e status das mulheres Sikh’, o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: "O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento poderia criar raizes a menos que fosse aceito pelas
mulheres."

Restricoes de vestuario: Além de exigir que as mulheres ndo usem véu, o
Sikhismo faz uma declaragdo simples, mas muito importante, em relagcdo ao
codigo de vestimenta. Isto se aplica a todos os Sikhs, independentemente do
sexo. E dito no Guru Granth Sahib:

“"Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente cheia de
pensamentos ruins.” SGGS, pagina 16.

Assim, os Sikhs perceberdao quais tipos de roupas enchem a mente de
pensamentos ruins e quais devem evitar. Espera-se que as mulheres Sikh se
defendam com kirpans (espadas) e outras armas, isto é Unico para as
mulheres, pois é a primeira vez na historia que se espera que as mulheres se
defendam e que sejam obrigadas a fornecer protecao fisica aos homens.

Citacao SGGS: Guru Nanak Ji é citado como tendo dito: "Na terra e no céu,
nao vejo outro. Entre todos os homens e mulheres, Sua luz esta brilhando."
Sgs pagina 223. Da mulher nasce o homem; O homem ¢é imaginado dentro da
mulher; Ele estad noivo e casado com a mulher. A mulher torna-se sua amiga;
As geracOes futuras nascem através das mulheres. Quando sua esposa morre,
ele procura outra mulher; Ele esta em divida com a mulher. Entdo por que
vocé chama isso de ruim? A partir disso nascem os reis. Uma mulher nasce de
uma mulher; Sem mulher ndo haveria ninguém. SGGS pagina 473

Quanto ao dote: "O meu Senhor, dé-me o seu nome como presente de
casamento e dote.” Sri Guru Ram Das Ji, pagina 78, linha 18 do SGGS
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Quanto a pratica do purdah: "Espere, espere, 6 noiva - nao cubra seu rosto
com o véu. No final, ele ndo cobrira vocé nem pela metade." Nao siga os
passos daqueles que antes de vocé velavam o rosto. A Unica virtude de cobrir
o rosto com um véu é que durante alguns dias as pessoas dirdo: “Que noiva
virtuosa chegou”. Este seu véu sé se tornara verdadeiro quando vocé soltar,
dancgar e cantar a gldria de Deus. - Pagina 484, SGGSMulheres

As mulheres, e na verdade todas as almas, foram fortemente encorajadas a
viver uma vida espiritual: “Venham, minhas queridas irmas e companheiras

espirituais; - Guru Nanak, SGGS pagina 17.

“Amigos, todas as outras roupas destroem a felicidade, o que é usado no
corpo causa dor e enche a mente de pensamentos errados” - SGGS pagina 16.
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A importancia do turbante

O turbante sempre foi parte integrante de um Sikh. Os Sikhs usam turbantes
desde cerca de 1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo.

Turbante ou "pagri”, muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em idiomas diferentes para a mesma vestimenta. Todos
esses termos referem-se a roupas usadas por homens e mulheres para cobrir a
cabeca. E um longo pedaco de pano semelhante a um lenco que é enrolado
na cabecga ou as vezes tem um "boné" interno ou patka. Tradicionalmente, na
india, os turbantes eram usados apenas por homens de alto status na
sociedade; homens de status inferior ou de castas inferiores ndo podiam usar
turbantes.

Embora manter o cabelo sem cortar tenha sido ordenado pelo Guru Gobind
Singh Ji como um dos cinco K ou cinco artigos de fé, hd muito que é
associado ao Sikhismo desde a sua criacdo em 1469. O Sikhismo é a Unica
religido do mundo em que é obrigatério que todos os homens adultos usem
turbante. A maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao
Sikhs. O turbante Sikh também é chamado de dastar. 'Dastar’ € uma palavra
persa. Significa 'Mao de Deus', o que implica suas béncaos.

Os Sikhs sdao famosos por seus muitos e distintos turbantes.
Tradicionalmente, o turbante representa respeito e ha muito tempo é um item
reservado apenas a nobreza. Durante o periodo do dominio mongol na india,
apenas 0os mugulmanos podiam usar turbantes. Todos os nao-mugulmanos
foram fortemente proibidos de usar turbante.

O Guru Gobind Singh Ji desconsiderou este desafio dos Mughals e pediu a
todos os seus Sikhs que usassem turbantes. Deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrdes morais que ele modelou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse distinto e estava
determinado a "se destacar do resto do mundo". Ele queria que eles
seguissem o caminho unico tragado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com
turbante sempre se destaca da multiddo, como pretendia o Guru; porque ele
queria que seus 'santo-sainiks' ndo apenas fossem facilmente identificados,
mas também facilmente encontrados.
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Quando um homem ou mulher Sikh usa turbante, o turbante ndo é mais
apenas uma tira de pano; pois se torna um com a cabeca do Sikh. O turbante,
assim como os outros quatro artigos de fé usados pelos Sikhs, possuem
imenso significado espiritual e secular. Embora existam muitos simbolos
associados ao uso de turbante - liberdade, dedicacao, respeito proprio,
coragem e piedade, mas!, a principal razéo pela qual os Sikhs usam turbante é
para mostrar o seu amor, obediéncia e respeito pelo seu Fundador, Khalsa
Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nos. Desta forma, nds nos
coroamos como o ledo que entroniza NOSSO compromisso com nossa propria
consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetada
expressa individualidade, civilidade e singularidade. E um sinal para os outros
de que vivemos a imagem do Eterno e nos dedicamos a servir a todos. O
turbante representa nada mais do que compromisso total. Quando alguém
escolhe destacar usando seu turbante, ele permanece destemidamente como
um individuo Unico. Um individuo que se destaca entre seis bilhdes de
pessoas. Este é o ato mais sublime.”
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A humildade é a esséncia principal da sua jornada

A humildade é uma postura de suma importancia do Sikhismo. Em
consonancia com tal premissa, os Sikhs sdo instados a se prostrarem com
humildade perante Deus. As palavras "humildade” ou “modéstia” possuem
uma correlagdo intima na lingua Punjabi. A humildade é uma virtude
veementemente exaltada em Gurbani. Este termo Punjabi é traduzido para o
portugués como “"humildade”, “generosidade” ou “modéstia”. E o homem que
nao se considera superior ou mais relevante do que qualquer outro individuo.

Esta € uma virtude relevante para nutrir todos os seres humanos, constituindo-
se como um elemento essencial da mentalidade de um Sikh, devendo
acompanha-lo em todos os momentos. As outras quatro virtudes que
compdem o arsenal Sikh sdo: Satya (Verdade), Santokh (Satisfacao), Karuna
(Compaixao) e Prem (Amor).

Estas cinco qualidades sao fundamentais para um Sikh, sendo seu dever
meditar e recitar o Gurbani para absorver essas qualidades e torna-las parte
de sua personalidade.

O Gurbani, em sua sabedoria, nos transmite o seguinte: “O fruto da humildade
é a paz e a alegria que emanam do conhecimento intuitivo. Com humildade,
eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da exceléncia. Apresentam-se
diante de Deus como uma tigela de esmola.

Guru Nanak, o primeiro Guru do Sikhismo:

“Ouvindo e acreditando com amor e humildade em seu coracao, purifique-se
em nome de Deus no templo sagrado que ha dentro de vocé.” - SGGS pagina
4.

Faca do contentamento seu brinco, da humildade sua tigela de mendicancia e
da meditagdo as cinzas para ungir seu corpo.” - SGGS pagina 6.

"No reino da humildade, a palavra é a beleza. Ali sdo criadas formas de beleza
incomparaveis." SGGS pagina 8

“Humildade, generosidade e intuicao sdao a minha sogra e o meu sogro” -
SGGS pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib € um Guru vivo eterno, uma composicao poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdao do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso nao
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas_religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sao altamente respeitadas g0m papéis iguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas g#fe os homeRs e, portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espMitualidade com dportunidades
iguais de alcangar a libertagfio. As -Q]ulher podem participar ®m todas as
atividades religiosas, culfurais, sociais® e seculares, incluindo liderar
congregacoes gefigiosas.

O Sikhismo de enﬁg'gu IMUJ"Ustiga social, o servico a humanidade e a

[
tolerancia para com 1u\tras religidesy\A mensagem essencial do Sikhismo é a

devocao espiritual e afreverégcia a Dfus em todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixao,h tidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religido Sikh sdo meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugao nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitologicas hindus e mugulmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, ndao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato

de que Deus é um e ter uniao com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para levar
até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma duvida, sinta-
se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e adorariamos
acompanha-lo nesta jornada.
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